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Nota de Imprensa 
Apresentação do seguro de saúde MPS – Mútua Portuguesa de Saúde 

 
A ACIF-CCIM e a MPS – Mútua Portuguesa de Saúde realizaram uma sessão de apresentação do 
seguro de saúde da MPS às empresas da RAM. A apresentação da Mútua Portuguesa de Saúde 
e do seu do seguro de saúde esteve a cargo de Nélson Rianço, CEO da MPS.  
  
A MPS – Mútua Portuguesa de Saúde – Mútua de Seguros é uma mútua de seguro social, que 
tem como propósito a assistência na saúde, na doença e na melhoria da qualidade de vida dos 
seus beneficiários, com a sua atividade regulada e supervisionada pela Autoridade de Supervisão 
de Seguros e Fundos de Pensões (ASF), disponibiliza um Seguro de Saúde Social, ao qual todos 
os trabalhadores e as suas famílias podem aderir, apenas através das suas entidades 
empregadoras e cujos pilares fundamentais se consubstanciam no seguinte: 
  
1. Seguro de saúde social e inclusivo, sem limite de capital em caso de Internamento Hospitalar 
e/ou ambulatório, sem limites de idade de entrada nem de permanência;  
2. Ser um plano de contribuição definida, no que diz respeito aos prémios a pagar pela empresa, 
pelo colaborador, ou por ambos, o que introduz uma previsibilidade orçamental que os seguros 
tradicionais não conseguem; 
3. Proporcionar aos colaboradores da empresa e aos seus familiares, uma transição para o 
seguro de saúde individual, em situações de reforma ou desemprego, funcionando como um 
verdadeiro instrumento de retenção de talento, através da portabilidade do benefício;  
4. Proporcionar às empresas fazerem parte da Associação Mútua Portuguesa de Saúde através 
da subscrição de um título de capital por cada colaborador da empresa, fazendo assim parte de 
uma Cooperativa que é uma mútua de seguros portuguesa, num mercado onde só existe mais 
uma mútua portuguesa (a Mútua dos Pescadores). 
  
 


